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HOTEL & SPA GRATIS!

Oferta
dla grup

JESIEN 2024 o

Zapraszamy Panstwa .
serdecznie do obiektu «-

Najlepszym wyborem dla os6b szukajgcych
wyjatkowego standardu wnetrz, wspaniatej
lokalizacji, ciszy, spokoju oraz profesjonalnej
obstugi, jest wtasnie nasz obiekt SPA w Krynicy-Zdroju.
Naszym Gosciom oferujemy komfortowe noclegi

w doskonatych warunkach. Elegancki wystroj,

mita atmosfera i korzystne ceny, a takze mozliwos¢
skorzystania z profesjonalnego SPA to z pewnoscig cos,
na co zwrdcg uwage wszyscy Goscie odwiedzajacy
obiekt 4 Pory Roku. W sktad naszej oferty wchodzi
réwniez organizacja wyjazdéw integracyjnych

i imprez okolicznosciowych. W tym celu udostepniana
jest dla Panstwa specjalna sala konferencyjna.
Wygodne noclegi w Krynicy Zdr6j oraz moc atrakgji,
ktére dla Panstwa przygotowalismy z pewnoscig
zachecga do skorzystania z naszej oferty.

Pakiet pobytu:

— Wyzywienie (Sniadania i obiadokolacje)
w formie bufetu szwedzkiego

Zakwaterowanie w hotelu 4*
w pokojach 2-3 osobowych

Dostep do sauny, jacuzzi

10 zabiegéw w cenie!
(dotyczy turnuséw 7 dniowych)

ul. Zieleniewskiego 48, 33-380 Krynica Zdrdj




Potozenie

Krynica-Zdrdj potozona jest na terenie Beskidu Sadeckiego,
nazywana jest pertg polskich uzdrowisk. Od 200 lat
przybywajg tu kuracjusze, by skorzystac¢ z mikroklimatu
zdrowotnych wéd mineralnych takich jak: Stotwinka, Jan,
Zuber czy Tadeusz ktérych zrédta znajdujg sie w tym
niewielkim miasteczku. Znanymi kuracjuszami, ktérzy
odwiedzili to miejsce byli m.in. J6zef Pitsudski, Henryk
Sienkiewicz czy Jan Matejko. Uzdrowisko zyje caty rok

i oferuje atrakcje zaréwno dla spacerowiczéw,

jak rowniez zima dla amatoréw biatego szalenstwa.

Atrakcje w Krynicy-Zdroju
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LeSne Sanktuarium Stary Dom Zdrojowy

Atrakcje dodatkowo ptatne

— Przewodnik wycena indywidualna
— Wejscie na wieze widokowg 79 zt / 69 zt (ulgowy)
— Wijazd na Gére Parkowg (géra-dét) 29zt / 24 zt (ulgowy)

— Willa Romanéwka 22 zt / 17 zt (ulgowy)

* ceny mogg ulec zmianie

GRATIS

— Grill z poczestunkiem
— Powitalna kawa / herbata z ciastem (min. 5 os.)

Odpocznij w Krynicy-Zdroju

ul. Zieleniewskiego 48, 33-380 Krynica Zdrd;

Krynicki Deptak
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prowadzone w ramach turnusu HEIE?

Dzieki zabiegom biostymulacji laserowej przyspieszysz
procesy gojenia, poprawisz mikrokragzenie, wspomozesz
leczenie stanéw zapalnych. Zabieg biostymulacji ma dziatanie
réwniez przeciwbélowe. Wskazania do laseroterapii.

Dzieki zabiegom LAMPY SOLUX:

choroba zwyrodnieniowa stawow,  —
reumatyzm, —
stopa cukrzycowa, —
rwa kulszowa, —
tokie€ tenisisty i golfisty, —
zespot ciesni nadgarstka,
przykurcze miesni,

tradzik,

zapalenie zebodotu,
nadmierne owtosienie,
przebarwienia zebow,

owrzodzenia i trudne
w gojeniu rany,

urazy kosci, sciegien, wiezadet i miesni.

MASAZ LIMFATYCZNY

Dzieki masazowi limfatycznemu pozhedziesz sie przewlektych
obrzekéw. Dodatkowo masaz limfatyczny zalecany jest w przypadku:

— Niewydolnosci zylnej — Otytosci

— Zespotu cieSni nadgarstka — Dny moczanowej zapalenie
(przed-, pooperacyjny) wielostawowe

Zespotu Reynauda Zaburzen troficznych skéry
Neuropatii, neuralgii Tenalgii - ,, tokie¢

Choroby niedokrwiennej

tenisisty”, ,kolano skoczka”

konczyn dolnych Regeneracji - poprawa

Angiopatii cukrzycowej

metabolizmu kwasu
mlekowego

Choroby zwyrodnieniowej
stawow - artoza

Ztagodzisz nerwobdle,

Ztagodzisz przewlekte stany zapalne miesni oraz stawdw,

Ztagodzisz podraznienia skory
Ztagodzisz bole reumatyczne
Ztagodzisz objawy rwy kulszowej
Ztagodzisz béle dyskopatii
Ztagodzisz urazy

Wszystkie zabiegi dobierane sg i przeprowadzane pod okiem rehabilitanta. W celu skorzystania
z zabiegbw wymagane jest posiadanie dokumentacji medycznej w przypadku stwierdzonych choréb.

ul. Zieleniewskiego 48, 33-380 Krynica Zdrdj
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Prad zmniejsza napiecie miesSniowe, przyspiesza regeneracje oy (SRS A

i przemiane materii tkanek, a takze poprawia ukrwienie.
Wskazaniem do wykonania elektroterapii beda:

— schorzenia uktadu ruchu np. dyskopatia, bdle kregostupa,
— choroby reumatyczne,

— choroba zwyrodnieniowa stawéw,

— rwa kulszowa,

— ztamania, skrecenia, sttuczenia,

— zapalenia tkanek miegkkich,

— bole gtowy,

— nerwobdle.

zostanie
ztagodzony bdl oraz
stany zapalne.

KABINA UGUL

Wsréd wskazan do wykonywania cwiczen
w kabinie UGUL mozna wymienié:

choroby gosécowe, reumatoidalne

stany atrofii tkanek

demineralizacji kosci

zaniki i znaczne ostabienie sity miesSniowej

zmiany zwyrodnieniowe stawow

ograniczenia ruchomosci w stawach

zespoty bélowe w obrebie aparatu ruchu
wzmozone spoczynkowe napiecie miesni
zaburzenia koordynacji nerwowo-miesniowe;j
ostabienie sity miesniowej

Wszystkie zabiegi dobierane sg i przeprowadzane pod okiem rehabilitanta. W celu skorzystania
z zabiegbw wymagane jest posiadanie dokumentacji medycznej w przypadku stwierdzonych choréb.

ul. Zieleniewskiego 48, 33-380 Krynica Zdrdj




